
ENFJ（主人公）のあなたは、カリスマ性‧共感力‧理想主義の独特の組み合わせを備え
ていて、どんな群衆の中にいて際立った存在感を示す傾向があります。「他者を鼓舞し
導く」という才能を備えつつ、周囲にプラスの影響を与えたいという根強い願望を抱い
ているでしょう。また、あなたには人の感情や動機を理解する尋常ではない能力があ
り、他者が必要とするものを、本人が気づく前に察知することがよくあります。
さらにコミュニケーションに関する資質のおかげで、あなたは情熱と信念をもって先見
の明のあるアイデアを明確に示し、大切にする大義に他者を巻き込み、やる気を起こさ
せることができます。あなたは人との有意義なつながりを糧に成長し、周囲の人の長所
を引き出す優れた才能を持っているでしょう。ただし、あなたの高い期待を現実が下回
るとき、理想主義的な気質のせいで落胆してしまうこともあるでしょう。

性格特性

あなたの性格タイプ:
主人公
ENFJ-T
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1 性格特性
外向型 内向型

エネルギー: 69% 外向型
外向型の人たちはグループで行う活動が好きで、人との交流を大切にします。自分の熱意や
興奮感を表に出す傾向があります。

直感型 観察

意識: 60% 直感型
直感型の人たちは偏見のない心を持ち、想像力が豊かで、好奇心も旺盛です。独創性を大切
にし、 "起こる可能性が低いこと# や"隠された意味#に着目する傾向があります。

思考型 感情型

気質: 65% 感情型
感情型の人たちは感情表現や感受性を大切にし、共感力や連携、社会の調和を重視します。

計画型 探索型

戦術: 54% 計画型
計画型の人たちは決断力がある上、几帳面です。予見可能性、明瞭さ、"閉合#を大事にし
て、無計画に何かをするのではなく、整った環境に身を置いたり計画を立てたりすることを
好みます。

自己主張型 激動型

アイデンティティ: 54% 激動型
激動型の人たちは自意識が強く、ストレスに敏感で、自分の感情に"切迫感#を感じます。完
璧主義な上に成功願望があり、自己研鑽に精力的な傾向があります。

共感力はあなたの最大の長所であると同時に、潜在的な短所でもあります。共感力があ
るおかげで他者と偽りのない深いつながりを築ける反面、感情的に疲弊しやすい傾向も
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あります。他者の問題を自分の問題として抱え込み、時には自分の幸福を犠牲にしてし
まうこともあるでしょう。
あなたは天性のリーダーなので、共通の目標達成に向けて人々を集結させる天性の能力
があります。あなたの熱意は周囲を巻き込むほどで、調和のとれた生産的な環境づくり
が得意でしょう。でも調和を求めるあまり必要な対立を避けてしまうことがあるので、
批判や衝突を苦手とするかもしれません。「理想主義」と「現実主義」のバランス、
「他者への配慮」と「セルフケア」のバランスをうまく取る方法を習得すれば、公私と
もに充実していくでしょう。

あなたのキャリアパス
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2 あなたのキャリアパス

あなたのキャリアパスは、他者の人生に有意義な変化をもたらしたいという根強い欲求
に突き動かされている可能性が高いでしょう。あなたは人をインスパイアし、導き、成
長させる役割が得意なので、教師やカウンセラー、チームリーダーとして活躍する傾向
があります。さらに持ち前のカリスマ性と、説得力のあるビジョンをはっきりと伝える
能力があるので、人事、広報、非営利団体運営などの分野で存在感を示すことでしょ
う。
あなたは協調型の環境や、人との交流を伴う役割で持ち前の能力を発揮するタイプで
す。一方で単独で行う仕事や、高度な分析力を必要とする仕事にはあまりやりがいを感
じられないかもしれません。あなたの課題は、理想主義的な衝動と実務的なの現実との
バランスをとり、世界を変えるような大それた行動と同じくらい、日々の小さな貢献を
大切にするよう学ぶことです。一人でも多くの人の人生に良い影響を与えることができ
れば、それだけで大きな成果です。

影響力のある特性
詳細のレポートを入手して、性格分析と提案の一環としてこれらの結果について学びま
しょう。

完璧主義
仕事や私生活において完璧を目指して努力す

野心
人生において自分が選んだ分野で目標を達成
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仕事や私生活において完璧を目指して努力す
ることが多く、自分と他人に高い基準を設定
する傾向。

人生において自分が選んだ分野で目標を達成
し、成功し、有意義な影響を与えたいという
願望の強さ。

モチベーション
困難に直面しても行動を起こし、目標を追求
し、前進し続けるための内なる衝動。

人や物事をリードしたいという気持ち
リーダーシップを発揮し、他の人を導き、プ
ロジェクトや集団の方向性を形作る傾向。

あなたの強み
カリスマ的リーダー
生まれ持った魅力と洞察力のおかげで、他の人はあなたの指揮に従いたいと思うでしょう。

相手に共感しながらコミュニケーションを図る
同僚や顧客のニーズを理解して対応することに長けています。

明確なビジョンを持って計画を立てる
全体像を把握するのが得意なので、革新的な戦略を生み出せます。

人間本位
関係者全員にとって利益となる解決策を見つける才能があります。

あなたの弱み
自分を犠牲にする
他の人を優先する傾向があるので、燃え尽きてしまったり、相手へ怒りを持ち続けたりしてしまう可
能性があります。

批判に敏感
否定的なフィードバックは、あなたが望む以上に自信や生産性に影響を与えてしまう可能性がありま
す。

理想を追い求めすぎる
高い基準を持っているので、職場での現実的な制約に苦労する可能性があります。

人にこびる
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人にこびる
人助けしたい気持ちが強すぎて、対応しきれないほど多くの仕事を引き受けてしまう可能性がありま
す。

あなたにとって理想的な職場環境
詳細のレポートを入手して、性格分析と提案の一環としてこれらの結果について学びま
しょう。

あなたの自己成長
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3 あなたの自己成長

あなたの自己成長の旅は、自己改善への飽くなき欲求と、最高の自分になるための心か
らのコミットメントに支えられています。自分の行動に高い基準を設定し、自分をとて
も厳しく批判することも少なくないでしょう。このような衝動は目覚ましい自己啓発に
つながりますが、現実的な期待を抱き、自己を慈しむことで、その衝動を和らげること
が大切です。
あなたに重要な成長分野は、健全な境界線（バウンダリー）を引き、セルフケアを優先
する方法を学ぶことです。自分の欲求よりも他者の欲求を優先させようとする性質は、
放っておくと燃え尽き症候群を引き起こしかねません。理想主義的な性質を補う実用的
なスキルを身につけ、孤独と内省の大切さを正しく認識できるようになれば、あなたの
自己進化と全体的な幸福度は大きく改善されるでしょう。

影響力のある特性
詳細のレポートを入手して、性格分析と提案の一環としてこれらの結果について学びま
しょう。

レジリエンス
挫折から立ち直り、変化に適応し、逆境に直
面しても前進し続ける能力。

自信
自分の能力‧判断力‧価値をどれだけ信じて
いるか。
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決意
進展が遅かったり障害が発生したりしても、
長期的な目標に向かって粘り強く、情熱を持
って取り組む傾向。

コントロール感
外部の力に翻弄されるのではなく、自分は人
生における出来事や結果に影響を与えられる
とどれだけ感じているか。

あなたの強み
自己改善に取り組むのが好き
あなたは常に自分の最高の姿を目指して努力しています。

感情知性が発達している
感情を深く理解しているので、自己啓発に取り組みやすいでしょう。

人を奮い立たせる
あなたの態度と行動は、周囲の人にポジティブな影響を与えます。

適応力がある
改善の余地があると分かれば、喜んで変化し成長しようとします。

あなたの弱み
完璧主義者
自分に対する高い基準が高いので、不必要なストレスにつながる可能性があります。

セルフケアを軽視する
自分の幸福よりも他の人のニーズを優先することがよくあります。

手を広げ過ぎている
皆を助けたいという想いがあるので、疲弊してしまう可能性があります。

自分に批判的
成長の一部として自分の不完全さを受け入れるのは難しいかもしれません。

あなたの不安と動機

2024/12/24 11:29
8 / 13ページ



詳細のレポートを入手して、性格分析と提案の一環としてこれらの結果について学びま
しょう。

あなたの人間関係
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4 あなたの人間関係

恋愛関係、家族関係、プラトニックな関係を問わず、あなたはとても献身的で直感的な
パートナーとして活躍する傾向があります。他者の感情的なニーズを理解し、それに応
えることができるので、周りの人の大切な友人‧親友となるでしょう。あなたには深く
有意義なつながりを生み出し、他の人が安心して自分らしく振る舞えるような環境を育
む才能があります。
しかし調和を保ちたいという願望と、過剰なまでに人に合わせようとする傾向が、自分
自身のニーズをないがしろにすることにつながる場合もあります。人間関係の中で自分
の欲求を伝えて、自分らしさを保つ方法を学ぶことは、心の健康のために極めて重要で
す。最も充実した人間関係とは、お互いが等しく大切にされ、理解されていると感じら
れる関係であることを忘れないでください。人間関係に関するあなたの旅は、生まれつ
き寛大な性質と、お礼として善意やサポートを人から受け取る必要性のバランスを見つ
けることにあります。

影響力のある特性
詳細のレポートを入手して、性格分析と提案の一環としてこれらの結果について学びま
しょう。

偽りのなさ
同調する方が楽な場合でも、自分の価値観と

忠誠心
自分にとって大切な人々、アイデア、または
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同調する方が楽な場合でも、自分の価値観と
信念そして自分自身に忠実である傾向。

自分にとって大切な人々、アイデア、または
大義に対するあなたのコミットメントと忠実
さの強さ。

利他主義
自分のニーズよりも他人のニーズを優先し、
大義のために無私無欲に行動する傾向。

心の知能指数
自分の感情を認識‧理解‧管理する能力、ま
た他人の感情を察し、影響を与える能力。

あなたの強み
直観的なエンパス
不思議なほど正確に他の人の感情やニーズを理解できます。

忠実なサポーター
あなたには揺るぎないコミットメントがあるので、友人やパートナーに信頼されています。

人を奮い立たせる
他の人が最高の自分になれるよう、相手を自然に励す傾向があります。

対立を解消する
お世辞上手なので、難なく人間関係の調和を保てます。

あなたの弱み
他人を理想化する
人の欠点を見過ごしてしまうので、後でがっかりさせられる場合もあるでしょう。

境界線（バウンダリー）で問題がある
寛大な気質の持ち主なので、健全な人間関係の境界線をあいまいになってしまうことがあります。

対立を避けたがる
対立に対する不快感が、問題を未解決のままにしてしまう可能性があります。

感情を吸収する
他の人の感情面での重荷を自分のものとして背負い込む傾向があります。
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あなたの人間関係のパターン
詳細のレポートを入手して、性格分析と提案の一環としてこれらの結果について学びま
しょう。

有名な主人公

今すぐロックを解除

あなたの物語はまだ完結していません

完璧主義、レジリエンス、感情的知性など、あなた独自の特性についてさらに深掘りしてみ
ましょう。プレミアム レポートのロックを解除すると、あなたの性格の隠れた側面、および

自己成長のための個別の洞察とヒントについて学べます。
¥1,199

30日間の返金保証あり。

Barack Obama Oprah Winfrey
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